
Data:        27. 03 – 28.03 2020r. 

Oddział  4 - latków 

Temat :  Wiosenne porządki. 

1. Poranna gimnastyka:  
· Dziecko biega po pokoju  na  hasło rodzica  „bocian”  chodzi wyprostowane i 

wysoko unosi kolana, na hasło „żaba” naśladuje skoki żaby: przykuca, ręce na 
podłodze pomiędzy udami i skacze. 

· Przygotować poduszeczkę – gniazdo. Dziecko biega po pokoju naśladując 
ptaka. Na hasło „ptak przed gniazdem”  dziecko staje przed poduszeczką, za 
gniazdem – za poduszeczką, obok gniazda – obok poduszeczki,  w gnieździe -  
dziecko siada na poduszeczce 

2. Wysłuchanie wiersza: „Odkurzacz” A. Frączek 
Gdy nikogo nie ma w domu 
Nasz odkurzacz po kryjomu 
Z garderoby się wynurza  
I  calutki dom odkurza 
Zanim jeszcze zacznie brykać  
Ogon do kontaktu wtyka 
Potem dmucha, ssie i wyje 
Nic się przed nim nie ukryje (…) 
Z buta wyssał mi sznurówkę 
Znalazł gdzieś pluszową krówkę 
Pożarł krówce jedną łatkę 
Potem połknął szalik w kratkę(…) 
Wszystkie inne w domu sprzęty 
Strach obleciał niepojęty(…) 
Szumi, huczy, szura, świszczy, 
Wszystko na swej drodze niszczy! 
Zróbmy coś, by poszedł stąd! 
Nagle… ktoś wyłączył prąd! 
Ta, to tata przyszedł w porę 
 i rozprawił się z potworem. 

3. Rozmowa na temat wysłuchanego wiersza: np. Co połknął odkurzacz? Co się stało, że 
odkurzacz przestał działać? Jakie jeszcze przedmioty służą do sprzątania? itp. 
Uzmysłowić dzieciom, że sprzętami elektrycznymi dzieci mogą się posługiwać tylko 
pod nadzorem dorosłych. 

4. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotów do sprzątania. 
5. Pisanie szlaczków po śladzie ( do pobrania na grupie na messengerze), jeżeli ktoś nie 

ma drukarki narysować  szlaczki lekko ołówkiem, dziecko poprawi mocniej ołówkiem 



lub kredką 
6. Zabawa „Wiosenne porządki” gimnastyka buzi i języka.  

 
Idzie wiosna, należy zrobić wiosenne porządki w buzi. Najpierw malujemy sufit (język 
wędruje po podniebieniu), potem ściany (język po wewnętrznej stronie policzków). 
Zamiatamy podłogę (język porusza się po dolnych dziąsłach). Teraz czas umyć okna 
(język przesuwa się po zębach górnych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie 
wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie warg). Porządkujemy strych (język 
podnosi się do górnych dziąseł) i piwnicę (język na dolne dziąsła 

 
 
Praca domowa:  samodzielnie posprzątaj swój pokój najdokładniej jak potrafisz. 

 

 
Konsultacje  z wychowawcą:  poniedziałek – piątek  w godz.8.00 – 13.00 
 
 


